
Septiembre / 2023 - Gobernación de Nariño

DÍA INTERNACIONAL
DE LAPAZPAZ

Conmemoramos este día con el firme propósito 
de creer y buscar la paz para todos y todas 

Nos unimos al llamado de las Naciones 
Unidas para actuar por la paz: luchar contra 

la desigualdad, impulsarlas medidas 
Frente al cambio climático y promover 

y proteger los derechos humanos.



SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

El 9 de agosto, en instalaciones de COMFAMILIAR Chapalito el equipo de Seguridad y Salud en el trabajo con 
el apoyo de Talento humano y ARL Positiva desarrollaron una jornada de actividades enfocadas para su bien-
estar con los funcionarios prejubilados de la Gobernación de Nariño. Se contó con la participación de un buen 
número de asistentes. Para dicha actividad se vinculó el SENA con la capacitación en emprendimiento; DAVI-
VIENDA con la capacitación en finanzas, FONDO NACIONAL DEL AHORRO con capacitación en vivienda. Se 
desarrollaron actividades lúdicas, recreativas, se entregaron premios y souvenirs a todos los asistentes La acti-
vidad se realizó en jornada continua de 8 a.m. a 3 30 p.m.  Los asistentes participaron de diferentes actividades 
lúdicas, recreativas, bailo terapia, intervención de un coaching. Fue una actividad muy especial, enriquecedo-
ra, receptiva por parte de ellos. El cual se logró el objetivo de concientización y preparación de manera paulati-
na a una nueva etapa de su vida enfocada en  su bienestar. 

Desde la oficina de Seguridad y Salud en el trabajo durante este mes se desarrollaron varias actividades en el 
marco de la semana de la Seguridad y Salud en el trabajo, se contó con la vinculación y participación de más 
35 empresas de salud, alimentación, de seguros, financieras entre otras.  Se desarrollaron pausas activas, jorna-
da de bailoterapias, juegos grupales, Serenata por dependencias, actividades de salud, relajación física, aseso-
rías por las empresas invitadas, desayunos saludables, concursos, entrega de premios. Dichas actividades se 
realizaron en la Secretaría de Educación del 16 al 18 de agosto y del 23 al 25 de agosto en la sede central. Todas 
con el propósito de brindar un espacio de sano esparcimiento y bienestar a los trabajadores.



“Muévete al ritmo de tu 
salud” 

Para la actividad de pausas activas bailables “muévete al ritmo de tu salud” se contó con el apoyo de la empre-
sa Kumara junto a la ARL POSITIVA quienes desarrollaron la actividad por las diferentes dependencias de la 
secretaría de Educación Departamental de Nariño sede Pandiaco.

Programación Sede Central



De igual manera, se desarrolló el concurso Desayuno saludable “alimentando la convivencia” donde participa-
ban grupos de cada dependencia y se tenía como objetivo fortalecer en los funcionarios y contratistas de la 
entidad el trabajo en equipo, los canales de comunicación, de liderazgo y resolución de conflictos, para gene-
rar mejores ambientes de trabajo y de la convivencia laboral, a través de la ejecución de un desayuno saluda-
ble.

En la Gincana “Amigos de batalla” se buscó medir el conocimiento en cuanto a seguridad y salud en el trabajo 
mediante la realización de diferentes tipos de pruebas o competiciones donde los concursantes tenían que 
superar varios obstáculos y colocaron a prueba sus habilidades e ingenio mental para superar todas las prue-
bas que encontraron a lo largo del recorrido, las pruebas se basaron en ejercicios físicos y mentales de conoci-
miento en SST. 

Se realizó una feria empresarial donde se contó con la participación de diferentes empresas entre las cuales 
estuvieron: EPS, IPS, Nutrición, clínicas de belleza, empresa de actividad física y demás, que brindaron su ase-
soría y realizaron demostraciones a los diferentes asistentes al evento.



Se realizó la Bailoterapia “Ritmo vivo Interdependencias” donde partici-
paron grupos de mínimo 8 participantes reduciendo el estrés a través 
de esta actividad recreativa y fortaleciendo las relaciones interpersona-
les y grupales.

Concurso de sapo “Inserta y Acierta en la prevención” se realizaron equi-
pos mixtos, conformados por 5 personas donde se fomentó el trabajo 
en equipo.
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Jaime Villota

Andrés Rosero

Catalina Folleco

Hoover Moncayo

Lorena Riascos

Marcela Valencia

MILENA CUNDAR ARÉVALO

CARLOS FERNANDO ACOSTA 

VERÓNICA CAICEDO

ELIODORA MERCEDES SEGURA

CRISTHIAN LEONEL BENAVIDES

Nayivi Alejandra paz Jojoa

Luis Eduardo Enriquez Brand

Efraín David Sarasty

Jesús Ernesto Chaves Calderón

Lorena Tatiana Gutiérrez Diago

Alvaro Andres Hoyos Bucheli

Eduardo Andrade Ortega

Carlos Mauricio Ruiz Paz

Milena Caterin Martínez Martínez

MARY ELIZABETH EMBUS 

JORGE LUIS NENGER REVELO

LIZANDRO OLAYA SEGURA

DIEGO ARMANDO ERASO

7-sept

13-sept

18-sept

21-sept

22-sept

24-sept

8-sept

14-sept

20-sept

24-sept

25-sept

12 septiembre

14 septiembre

22 septiembre

29 septiembre

07/09

14/09

03/09

26/09

11/09

22/09

07/09

05/09

13/09

COMUNICACIONES

SUBSECRETARIA DE ASUNTOS AGROPECUARIOS

 SECRETARIA DE AMBIENTE

SEGIS

PLAN DEPARTAMENTAL DE AGUA

Andrés Arturo 1-sept
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JUAN DIEGO ROJAS GOMEZ

WILSON JAVIER CAMUES TONGUINO

GEMA RAQUEL NARVAEZ LOPEZ

JULIO CESAR OTERO CHAMORRO

RODRIGO JAIR VILLAREAL RODRIGUEZ

6-sep

8-sep

10-sep

11-sep

30-sep

 SECRETARIA DE AGRICULTURA Y DESARROLLO RURAL


