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el Dia Mundial de la Seguridad

y Salud en el Trabajo

Por la garantia de una buena salud, buenos habitos y la generacion de un
excelente ambiente laboral, conmemoramos el pasado 28 de abril el dia
Mundial de |la Seguridad y Salud en el Trabajo.

Con jornadas deportivas, de tamizaje y de capacitacion nuestros funcionarios y
contratistas se comprometieron con su bienestar.

Entre las actividades que propiciaron espacios de construccion de habitos para
una vida saludable fomentando el autocuidado, se practicaron examenes de
niveles de riesgo cardiovascular, biomecanico y manejo de estrés. Se conto
ademas con el apoyo de diferentes empresas prestadoras de salud que
permitieron concientizar a los funcionarios en promocion y prevencion de la
salud fisica y mental. Capacitacion con profesionales en nutriologia sobre
alimentacion sana y una activa jornada deportiva gracias a la Secretaria de
Recreacion y Deporte.







Capacitamos a nuestro personal de
apoyo de Servicios Generales.

Durante el mes de abril, en instalaciones del auditorio
de la Gobernacion de Narifo- Sede Central, el equipo de
Sequridad y Salud en el trabajo con el apoyo de ARL
Positiva realizaron la jornada capacitacion taller sobre
el uso y mantenimiento de los elementos de proteccion
personal y prevencion de accidentes de trabajo. De
igual manera se hizo entrega de los elementos de
acuerdo a los factores de riesgo laboral identificados en
la matriz de riesgos para los cargos a desempenar. Las
dependencias que se vincularon en estas actividades
fueron infraestructura, mantenimiento, maquila, Inspeccion
y Vigilancia SED, Calidad educativa SED, Planeacion SED,
Cobertura SED, Auxiliar de servicios generales ASG.




Entregamos elementos @

En cumplimiento a la Resolucion
2646 de 2008 la cual dispone la
responsabilidad a los empleadores
publicos y privados a evaluar los
factores psicosociales del trabajo e
identificar tanto los factores de
riesgo como los factores protectores,

con el fin de establecer acciones de
promocion de la saludy prevencion

de la enfermedad

en la poblacion trabajadora, se viene realizando la aplicacion de |la Bateria de
Evaluacion de Riesgo Psicosocial como herramienta que permite identificar
el riesgo intralaboral, extra laboral y el estrés al cual se enfrenta el trabajador
de la gobernacion de Narino. Actividad que se viene desarrollando en el
auditorio de |la Gobernacion de Narino con el apoyo de profesionales de |a
IPS AM PM 24 SAS

Consejos importantes que debes

tener en cuenta en el trabajo

Q, Inspecciones el equipo antes de colocarlo, verifique que no
tenga averias o deterioros.

o
Realice limpieza a los elementos de proteccion personal antes
y después de utilizarlos.

@ Almacene sus elementos de proteccion adecuadamente.

%Tenga en cuenta los siguientes cuidados para cada uno de los
elementos de proteccion personal que usted tiene



En mayo celebramos la vida
de nuestros amigos y
companeros de trabajo

Mayo

Secretaria de Ambiente y Desarrollo Sostenible

Gina Villota 22
Rosa Canar 28
Fernando Burbano 28

Plan Departamental de Agua

Ana Silvia Martinez 13
Gloria Martinez 24
Martha Lucia Bravo 25
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Subsecretaria de Asuntos Agropecuarios

Miriam Munoz 9
James Alberto Castillo PAS

Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural

Andres Fernando Mera 22

Secretaria de Recreacion y Deporte

Edisson Alexander Realpe 24
Servio Tulio Calderdn 10
Lenin Bladimir Pereira 6
- Mario Andres Zuniga 16
Jorge Armando Gonzalez 28
Tania Cristina Gonzalez 2
Alexandra Katerine Ortega 24 -
Alex Yesid Atapuma Hurtado 22
Oscar Daniel Yela Yela PAS)

Andres Camilo Rodriguez Lopez 21 ( 4.]




FECHAS
IMPORTANTES M ayO

O1 pia del Trabajo

(035 Dia Mundial de la Libertad
de Prensa

08 Dia Nacional del Entrenador
Deportivo

14 Dia de la Madre

15 Dia del Maestro

15 Dia de la Familia

1"/ Dia Mundial del Reciclaje

1"/ Dia Internacional contra la Homofobia, la Transfobia y la
Bifobia

20 Dpia Mundial de las Abejas

21 Dia de la Afrocolombianidad



