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El protocolo es el conjunto de medidas y cuidados que desde el
drea de Seguridad y Salud en el trabajo deben ser ejecutados,
para mantener la integridad y salud del trabajador, previniendo el
riesgo de que sufra una caida.




Las caidas, entre la poblacion atendida en
las Instituciones Educativas, representan
un problema conuin y persistente.

Es por esto que se hace necesara Ila
introduccion de programas de prevencion
para la reduccibn de la probabiidad de
mMateridizacion de riesgos que le puedan
generar dano o lesion a los trabajadores area
administrativa de las Instituciones educativas.

Las consecuencias de no identificar adecuadamente
los riesgos en la actividad laboral relacionados con la
posibiidad de caidas de los trabajadores y no valorar
dichos riesgos, puede constituirse en situaciones

gravemente perjudiciales para el trabajador, su familia
y empleador.

€l equipo de Seguridad y Salud en el
Trabajo de la Gobernacion de Narifio

Desde su direccionamiento estratégico,
define la Poiitica de Seguridad laboral en la
mininizacion de riesgos en la prestacion de
servicios e implementando barmreras de
seguridad para los factores que contribuyen
a la ocurrencia de caidas.

Siente esta una de las principales prioridades,
dentro de las estrategias de Seguridad y
Salud en el trabajo, es instaurar heramientas
de actuacion, en cuaiquier dGmbito dénde se
desempene el trabajador, para prevenir,

detectar y actuar ante las caidas. Para ello se
ha adaptado un procedimiento de
prevencion, deteccidon y actuacion ante el
esgo de caidas que se han venido
presentando en las Instituciones Educativas.
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Objetivos
Objetivo general
Prevenir la materializacién de riesgos que puedan producir la caida
de Ilos trobajodores, disminuyendo la incidencia Y por ende,
evitando las secuelas en las personas que por su situacion vital Y/O
caracteristicas medio-ambientales estén en riesgo de sufrir este
evento.

e |dentificar en la practica de la poblacidn laboral con riesgo de caida con
independencia del entorno en que se encuentre.

e Establecer intervenciones efectivas y personalizadas para la prevencion,
deteccion, actuacidén y evaluacidon ante el riesgo de caida.

e Garantizar la transferencia de informacion de los trabajadores, en “Riesgo de
Caidas”, entre los trabajadores que intervienen en el desarrollo de sus
actividades laborales, en cualquier @mbito de actuacion.

e Fortalecer el sistema de seguridad y salud en el trabajo, que permita el
aprendizaje organizacional para conocer incidencias, causas y establecer
estrategias de mejora.

e Establecer estrategias de sensibilizacidon con todo el personal administrativo y
visitantes en identificacion de los factores de riesgo y su prevencion. \

.f Alcance Terminos y definiciones

Suceso imprevisto no intencionado que afecta a un
El protocolo esta dirigido a todo Caidg  \suario /o acompariante, donde uno acaba yaciendo en
el personal administrativo que el suelo 0 en cudlquier nivel mds bajo desde el que se
tienen contacto directo en su encontraba, de pie, sentado o estirado.

labor u oficio asignado en la

Son aquelos elementos o0 circunstancias que, con

Institucion Educativa. Factores independencia de su naturaleza, inciden de forma
de riesgo negativa sobre el trabajador, haciéndolo mas vulnerable
EEEN EEEN respecto a su capacidad de autoproteccién, lo que puede
i = A provocar una caida.
N

luminacidon inadecuada, suelos resbaladizos, superficies
imegulares, barreras arquitectonicas, espacios reducidos,
nmobiliario inadecuado, entomo desconocido, condiciones

meteoroldgicas adversas, orografia del temreno, vias de
acceso, etc.




Riesgos del entorno

e Al desplazarse sea un buen observador(a) de su
entorno: camine despacio y mirando hacia el frente.

e NOo use el celular mientras camina, si necesita
hacerlo o debe buscar algo del bolso o maletin, es
aconsejable detenerse.

e Preste atencibn a las condiciones del piso
(humedad, desnivel, uniformidad, irregularidad), si
encuentra alguna condicidon de riesgo, repoértelo en la
oficina de atencién al usuario.

e Respete las senales de advertencia y/o avisos
preventivos durante una actividad de
mantenimiento o aseo.

\ e Conserve despejado y limpio el area de transito,

eliminando objetos u obstdculos que puedan

\/

provocar una caida.

Al usar las escalas, camine peldano por peldano y
siempre por la derecha, de forma pausada y sin
prisa. Haga uso siempre del pasamanos (ubicado a
su derecha).

Apoye toda la suela del zapato en cada peldano.
Utilice calzado cdémodo, cerrado, con suela
antideslizante, ajustado al contorno del pie.

Evite obstruir el paso en las escaleras o areas de
tradnsito peatonal (ejemplo: conversando).

Mantenga almacenados los objetos de mayor uso y
peso en niveles bajos.

En caso de requerir acceder a objetos en niveles
altos utilice escalerilla de dos pasos en buen estado,
nunca salte para alcanzarlos.

Y evite movilizar puertas con la cadera u otras

partes del cuerpo.
e Y evite movilizar puertas con la cadera u otras

partes del cuerpo.

e Al caminar por la institucidbn educativa sea buen
observador de su entorno: hdgalo despacio y
Mmirando hacia el frente.

e Despldcese en lo posible con una de las manos
libres y si tiene que llevar alguna cargaq, llévela de
modo que no bloquee su vision.

e Mantenga Ilas dareas bien iluminadas, reporte

oportunamente en caso de danos.
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