





9:00 Am Apertura (Secretaria de
Educación)
 9:30 Am Colectivo guardianes del carnaval 
 9:00 a 12:00 M y de 2:00 a 4:00 Pm
-Actividades lúdico-recreativas (ARL
Positiva)
-Visita los stand de empresas de salud
invitadas 
 3:00 Pm Actividades de relajación muscular,
primer grupo, auditorio Secretaria de
Educación 
4:00 Pm Actividades de relajación muscular,
segundo grupo, auditorio Secretaria de
Educación  
 




22 DE AGOSTO

 9:00 Am Jornada Ambiental, Campaña,
apadrina un árbol (Subsecretaria de
Talento Humano, Secretaria de
Educación, Ejercito Nacional de Colombia,
Coorponariño, Equipo SST) 
 9:00 a 12:00 M y de 2:00 a 4:00 Pm visita
de empresas, acondicionamiento físico y
nutricional 
 11:00 Am Bailoterapia ( Secretaria de
Educación) "DISFRUTA Y"DISFRUTA Y

SIENTETESIENTETE
SEGURO, TUSEGURO, TU

SALUD NUESTRASALUD NUESTRA
PRIORIDAD"PRIORIDAD"

19 DE AGOSTO

SEMANA DE LA
SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO 

   9:00 Am Apertura (Sede Central)
   9:30 Am Colectivo Guardianes del carnaval
   9:00 a 12:00 M y de 2:00 a 4:00 Pm                       
 Actividades lúdico-recreativas en cada una de las
sedes de la Gobernación de Nariño (ARL Positiva,
Equipo SST y Practicantes Cesmag)

LA SUBSECRETARIA DE TALENTO
HUMANO,EL AREA DE SEGURIDAD Y SALUD

EN EL TRABAJO Y ARL POSITIVA, TE
INVITA A PARTICIPAR DE TODA NUESTRA

PROGRAMACIÓN 

Estilos de vida saludables 
SED

 SEDE CENTRAL

18 DE AGOSTO
Secretaria de Educación



Déjanos consentirte masajes y
relajación  

23 DE AGOSTO

 9:00 a 12:00 M y de 2:00 a 4:00 Pm Masajes
de relajación y respiración (Auditorio sede
central Primer piso, y sedes (Ame, Ama,
Transito, Cisna, Impuesto Vehicular, Maquila,
Deportes, Concha Acústica (Banda
Departamental) y Dirección de Cultura )   

24 DE AGOSTO
Estilos de vida saludable  "Actividad

fisica, alimentacion, relajacion y mas" 

9:00 a 11:00 Am  Visita de empresas de
acondicionamiento físico y nutrición 
( Bono de descuentos, entrega 
de desayunos saludables con su
participación )    
11:00 Am a 12:00 M  Bailo-terapia (
Plazoleta  Gobernación de Nariño) 
3:00 a 5:00 Pm Primera eliminatoria del
concurso de baile en todos los ritmos
interdependencias.

25 DE AGOSTO

 9:00 a 12:00 M y de 2:00 a 4:00 Pm stand de
servicios, empresas invitadas de salud  ( Donde te
ofrecerán, bonos y descuentos)  
 10:00 Am Presentación de danza adulto mayor  

   

Empresas invitadas 

26 DE AGOSTO

9:00 a 11:00 Am Final del concurso de baile en
todos los ritmos ( A cargo de los finalistas ) 
11:00 Am a 1:00Pm Concurso de sapo ( Por
oficinas) Equipo Seguridad 

 y Salud en el Trabajo 
Johana Torres 
Janeth Chaves 

Amanda Martinez 
Zoraya Ortiz

Stefany Cepeda 
Daniela Diaz 

Asesoras ARL
EIS: Ingrid Andrade

Ximena Ramos 
Mónica Torres 

María E Cabrera 

"LA SEGURIDAD
"LA SEGURIDAD

NO ES UNNO ES UN

PASATIEMPO, ES
PASATIEMPO, ES

TU VIDA"TU VIDA"

Bonos y Descuentos

Participa y apoya a tu baile 
Favorito (habrán premios)

Johanna Vanesa Coral Alvarado
Subsecretaria de Talento

Humano 


