
FACTORES DE
RIESGO 

posturas
prolongadas 

PREVENCIÓN AL
RIESGO

BIOMECANICO 
Los Trastornos Musculo
Esqueléticos  relacionados
con el trabajo afectan
principalmente a espalda,l
cuello, hombros y las
extremidades tanto
superiores como inferiores.,
debido a factores
repetitividad, fuerza y
postura.
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