
 

PREVENCIÓN 
AL RIESGO

BIOMECÁNICO 

 Frecuencia de movimientos

 Uso de fuerza

Adopción de posturas y

movimientos forzados

falta de pausas de descanso,

así como otras tareas 

cuanto más tiempo se realiza

el trabajo repetitivo, más se

incrementa el nivel de

riesgo. 

 

 

 

grupo de movimientos

continuos mantenidos

durante un trabajo que

implica la acción conjunta

de los músculos, los

huesos, las articulaciones

y los nervios de una parte

del cuerpo y provoca en

esta misma zona fatiga

muscular, sobrecarga,

dolor y, por último, lesión

FACTORES DE
RIESGO 

MOVIMIENTOS

REPETITIVOS 



RECOMENDACIONES 

PAUSA ACTIVA
gimnasia cerebral   
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