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RECOMENDACIONES

Intenta alternar tareas
diferentes y elige siempre
aquellas que no necesitan
movimiento de las mufiecas.

Evita aplicar fuerza excesiva con
tus manos, en especial
flexionando o doblando tu
mufieca, intenta hacer uso de
todo tu cuerpo para mover un
objeto o realizar cualquier tarea

~durante un tiempoe prelengado o si te
sientes cansado, realiza algunos
estiramientos y movimientos de tus.
manos.
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PAUSA ACTIVA

gimnasia cerebral

Encuentra las 7 diferencias pueden ser de tamafo, color y orientacion
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Encuentra el simbolo repetido
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